Haydi tatile!

Tehibo, “deniz, kum, giines” temasiyla tlim aile bireylerini tatile hazirliyor.
Tehibo'nun yeni temasinda her bedene uygun, cilt dostu trinler dikkat
cekiyor. 36 bedenden 50 bedene kadar bikini altlan ve 75A bedenden

90 D bedene kadar olan bikini Ustleriyle herkese uygun
kombinler yaratabilirsiniz. Yeni temada fiyatlar,

14.95 TL'den basliyor.




EMRE
MERMER./

DUKKAN

bazzlan bizi es ge; yor Ancak TV[Jr _.
eszrgenmedzgz en yem ve dogru lezzet Un:

Siz de mutfakta pigenler konusunda
dikkatli, yedikleriniz hakkinda merak-
liysamz, mutlaka yiikselen trendlere ku-
lak kabartiyorsunuzdur. Gurme diinya-
s1 su sira 6zellikle et severlerle ot tutkun-
larimin yarismasina sahne oluyor. Ama
onlarin yaninda pek cok yerel ama iddiah
trend de var. Hepsinden haberdar olun
istedik...

Etcilerin yukselisi devam ediyor.

Butik et lokantalarinin birkag yildir
stiregelen yiikselig grafigi inmiyor. G-
naydin hala en popiilerler arasinda; Gii-
naydin’dan ayrihp kendi restoramm agan
Nusret'in Nusr'et'i zaman zaman Etiler
trafigini kanigtirabiliyor. Keza Ankaramin
Etcii The Bucher Shop & Steakhouse’u
miidavimleri, etin kuru ve 1slak dinlen-
dirilmesinin anlam ve nemini §grenmis
durumdalar. Big Chef’s de istanbul'da
¢oktan subelendi. Butik kasap lokantala-
rimin g1k masa servis kagitlarindan ve mo-
niilerinden, etin neresi nedir 6grendik.
Yillarca evlerinde dana pisirmeyi tercih
edenler, kuzu budunu yeniden ve mem-
nuniyetle kegfederken, antrkotu otlar ve
zeytinyaginda marine edebiliyoruz artik.

Ustelik etin orta pigmisinin makbul
oldugunu zor da olsa kabul ettik. Diger
yandan Kosebag: gibi kebapgilar ve Bey-
ti gibi geleneksel et lokantalar da tercih-
ler arasinda saglam bir yere sahipler. So-
nug: Yakinda New York Steak’in en lez-
zetlisinin, Istanbul’da sunuldugu bilgisi
Saveur Dergisi'ne konu olabilir.

Raw Food Mutfagi

Ama herkesin etle isi yok... Hele he-
le “raw food” meraklilarinm. ... Yenigagin
yeni mutfagi olarak lanse edilen “raw fo-
od”, son yillarda Amerika'y1 kasip kavu-
rurken Tiirkiye'de de taraftar arhiriyor.
Demi Moore ve Uma Thurman gibi bazi
Hollywood yildizlarmin artitk tamamen
benimsedigi bu akimda, ya tiim meyve
ve sebzeleri yiyebiliyor ve cig besleni-

ann bir kismandan etkilenyoruz,
i ve kurslanyla estetik sunugun
restoranlarla hepimiz saninm biraz

yorsunuz va da 48 "C'i gegmeyen 1s1yla
ozel firmlarda pisirilen lezzetleri bu akam
dahilinde tadabiliyorsunuz.

Saghga vararh tiim ot ve baharatlarin
yer aldigs gevrekleri de bu usulde hazir-
layabiliyorsunuz. Raw food, saghkh ya-
sanmun, gercek anti-aging’in hatta fazla ki-
lolardan kurtulmanimn yolu olarak sunul-
sa da, beslenme uzmanlar arasinda bu
yontemin B12 eksikligine yol agtifin ve
o kadar da saghkli olmadifim séyleyen-
ler de var. Tartisma stiredursun, biz me-
rakhsimna gerekli adresleri verelim: The Li-
feCo Detoks Merkezi'nin yarattig: Saf
Restoranlari’nin hem Londra’da subesi
bulunuyor, hem de Istanbul Akaretler'de.
Ayrica konuya hakim bir de yerli inter-
net sitesi mevcut: www.cookingbra-
WO.Com.

DiUnyaya deger veren trendler

Yesili, Ege'nin mucizevi otlarini, mev-
siminde meyve ve sebzeyi tiiketmenin
gergek keyfini 6greten, organik tarmm uy-
gulayan, destekleyen, sunan, Bogazlar-
mizda kiigiik balik avina kars1 koyan o
kadar gok restoran, diikkan, kurulus ve
dernek var ki... Ucuyla birbirine degen
bu trendler; aslinda giderek daha bilingli,
daha insani, lezzete daha hakim ve hatta
gercekten icimizdeki gurmeyi kesfetme-
mize sebep olan hareketler haline geliyor:
www.kacsantim.org araciliyla aylardir
biiytik bir kampanya yonetiliyor: Bu
kampanyann 500 bini gecen katilimcry-
la kiiciik baliklarin avlanmasin engelle-
mek konusunda biiyiik bir adm attigim
biliyor ve saygiyla dnlerinde egiliyoruz.

Bu anlamda akademisyenler ve
onemli seflerle igbirligi i¢cinde hareket
eden Slow Food hareketlerinin Tiirki-
ye'deki en dikkat cekici yansimalarim
sunan Fikir Sahibi Damaklar’a ve Def-
ne Korytirek'e de buradan bir alkig gon-
dermek gerek: Cabalari, artik severek
uygulanan keyifli hayat trendleri hali-
ne geldi: GDO'ya hayir demeyi, mevsi-
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minde tiretilmemis meyve ve sebze tii-
ketmemeyi, sikici bir saglik eylemi ol-
maktan cikarttiklan icin. Murat Bozok,
restoraninda sadece mevsime 6zgii lez-
zetleri sundugunun altinu giziyor; Meh-
met Giirs mutfagin ekolojik dengeye go-
re diizenlemesi gerektigini anlatan ba-
sin toplantilar diizenliyor. Isin erbabi
mutfak seflerinin hassasiyetiyle tatlar
daha anlamli hale geliyor...

Ister “salag” sifatina uyumlu olsun,
arzu ederse dantel ortiileriyle en iyi Ege
otlarim organik zeytinyagiyla sunsun;
eger hassasiyeti yerindeyse o meyhane
en begenilenler arasinda yerini buluyor.
Yavru balik sunmadiginin altini gizen,
mevsiminde lezzetlerle hazirlanmis me-
zeler sunan meyhaneler éne gikiyor. Ozel-
likle son zamanlarda kadin eli degmis
olanlari ¢ok tutuluyor: Asmalimescit'te
subelenen Ahirkapi'nin Giritli’si Ayse
Sensilay’mn, bahgesindeki radika, hardal
otu, ebegiimeciyle kurdugu minik ta-
baklar ruhu mest ediyor. Beyza Giirbe-
zer'in moniistinii hazirladig Kalamata,
Ermeni pilakisiyle Bognak salatasini bu
yaz Bodrum’a tagidh. Giritlidilka mavi pi-
laviyla bu yaz da Suada’da. Karakdy Lo-
kantasi'na gelince, topigi en giizel su-
nanlardan biri olmaya bu yaz da aday.

Ama esas konuyu atlamamak lazim:
Yazlik ve kiglik adresleri degisse de, mey-
hanelerin yiikselisi durmuyor. Birgok
onemli isletmeci mekanlarina ya bir mey-
hane katiyor ya da katma hevesinde.
“Tiirk tapas'1”nin diinya trendlerinde ne
derece yiikselecegini de kuskusuz onii-
miizdeki yillarda gorecegiz.

Yerel mutfaklar

Meyhanelerin yiikselisinden séz et-
misken atlamamak lazim: Esas makbul
olan, her yrenin kendine dzgii mezesi-
ni sunmak... Sebebiyse sadece meyha-
neler degil, tiim restoranlar igin gegerli:
Bir zamanlar “uluslararasi” mutfak su-
nan mutfaklar deger tasirken, artik yerel
mutfaklann sozii geciyor. Oyle ki, diin-
yadaki birgok gastronomi trend belirle-
yicisi, gelecegin artik “yerel mutfaklar”da
can bulacagin séyliiyor. Diinyadaki eko-
nomik krizin etkileriyle de éne ¢ikan bu
egilim, orta vadede en qok Tiirklere ya-
rayacak gibi goriiniiyor.

Piknik sepetleri elde, roze gozde

Gelin, simdi de bu yaz gurme ruhu-
na adim adim ulasmamiza sebep olacak
diger trendlere séyle bir bakalim: Park-
larimiz kiymetlendi, yaz festivallerimiz
gogalds, artik Mudo Concept ve Tchibo
gibi markalar bagta olmak {izere piknik
koleksiyonlari satiliyor. Piknik battani-
yelerinin yerlere serildigi Macka Par-
ki'ndan 6te; Polonezkoy, Agva, Sapanca,
Emirgan ve Adalar'da sik piknik sepet-
leri ve ortiileriyle keyif yapan giizel in-
sanlara rastlaniyor. Tapas yahut minik
mezelerle stislenmis giizel ortiiler orta-
da... Hazirlanan piknik sepetlerinin en
moda igkisi, sampanya. Belgikalilarin her
keyif aninda igmekten mutlu olduklan
sampanya ve kopiiklii saraplara destek
roze saraptan geliyor: Markasi ne olursa
olsun, artik hepimiz “blush”1z.

Kendi mutfagini kendin yarat!

Kariyerini birakip organik tarima bas-
lamak; Istanbul’a yakin Sapanca, Agva,
Kiyikdy, Yalikoy gibi veya Ege, Akdeniz
kiyilarinda yesili hala seven yerlerde bah-
cesinde hormonlanmanus, dogalligin ko-
ruyan domates, biber, kekik, nane yetis-
tirmek, regel yapmak, kendi konserve yi-
yeceklerini hazirlamak... Diinyada bu
egilim daha gok ekonomik sebeplerden
gelisirken; bizde kendi toprak ve lezzet
zenginliklerimizi kesfetmemize paralel
dusgtiyor.

Gurme seyahatler

Artik seyahat etmek ve diinyay1 do-
lagmak, yeni bir iilkenin mutfagin keg-
fetmek anlamma geliyor. En moda resto-
ranlar da, yerel tad1 sunan ve o bolgeyi
tarumlayan yerlerden cikiyor. Anthony
Bourdain gibi yillardir diinya lezzetleri-
ni, duygusu ve tadiyla anlatan gurme, sef
ve seyyahlar, amator ligde cogaliyor. Bu
seyahatlere kiiltiir yahut eglence katmak
isteyenler icin de, alternatif 6neriler su-
nuluyor.

Tiirkiye'de More and Travel, konuyu
anlamus bir turizm sirketi: Dilerseniz Ay-
han Sicimoglu‘yla bu yilin sonunda Kii-
ba'y1, miizigi ve mutfagiyla kesfedebili-
yorsunuz. Ya da mesela bu ay diizenle-
nen Mykanos gezisinde Onur Bastiirk'le
geg aksam yemeginde kalamata zeytin-
lerin uzo'yla arkadashgina ortak olabili-
yorsunuz.
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Havlular, iicli
19,95 TL.

Tchibo'da
Banyo Vakti
Rengarenk Grtinlerle hayali-
nizdeki banyoyu yaratmak hig
de zor degil. Tchibo, banyolar
i¢in fonksiyonel ve yaratici Uriin-
lerini bu ay banyo keyfi temasi
ad altinda satisa sunuyor,
Havludan paspasa ihtiyaglarinizi
tamamlamanin tam zamani!

Tchibo; (0212) 282 11 46.
® ® & & » &® & & 00
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Cwil avil renkli bardak ve
sirrahiler, bulundugu ortami
hareketlendiriyor. Mutfakta,

balkonda, basucunuzda renge

ve desene yer agin.
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. Tchibo 4'i bardak sef,
gi , 2695M. Bl

"Mudo okyanus
bGidOK' 9.50 TL:

Habitat

Mudo siirahi,
39.50 TL.

14 | Seninle www seninle .com_Ir



	01.07.2011_Cosmopolitan Summer
	01.07.2011_Elle Bistro
	01.07.2011_Elle Bistro1
	01.07.2011_Instyle Home
	01072011_Seninle

