Ryaklara Ozgiirliik

Yaz aylannda vazgegilmez
olan agik ayakkabilar, sikiikia
ayaklarda sdrtdnmeye bagl

da nasir gibi sorunlara yol
agan bu durum, Nexearein
Lavantali Jel Ayak Bakim
Bandi ile sorun olmaktan
gikayor. Suya dayanikh yapisivia bir haftaya kadar
kullaniiabilen bantlar, agik ayakkabilanrizla
rahatga kullanabilecediniz kadar da sik.
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3M'den Nexcare Aqua
3600 Yara Bandi

BtATH kisisel bakim ve ik yardim Uriinleri
markas| Nexcare'in suya dayanikl ve ha-
va geciren yara bandl MNexcare Agua
3600 ile yoralar icin endiselenmeden
deniz ve havuza rchatga girilebiliyor.
Ufak varalar ve kesikler czelikle denize
ve havuza sikea girilen yaz aylarinda ra-
hataizlk clusturabilivor. Hava aldirmayan ya-
ra bantlar, yaranin sicak havalarda daha geg
ivilesmesine neden oluyar MNexcare'in ézel yapisi ve dizay-
ni sayesinde su gecirmeyen Aqua 3600 Yara Bandi, ulta
ince hava gegirgen film &ridsi suyesinde cilde nefes aldir-
yar,
quqyl toz, kir ve baokter airsine korsl koruyun azel dakusu
ve yara yizeyinde enfeksiyon alusumunu énleven steril yapi-
ya sahip Aqua 3600, dzel aligen sekli savesinde Ustiin bal-
gesel koruma sagliyer. Tahris olan dokunun kurumasing Gnle-
yen Aqua 3600 Yara Bandi, yumusak ve emici pedi ile ya-
raya yapismiyor. Hipoallerjenik olan Mexcare Agua 3600
Yara Bandi ile yaz aylarinda ufak yaralar igin endiselenme-
den suya girmenin keyli yasanabiliyer.



yine de buru denemeyin!

DALMA REFLEKSI tebeyii
suyun attinda tuttugunuzda, icgiddsel
olarak nefesini tutar, azmi kapatip, kol ve
bacaklanini hareket ettirmeye baslar. Siz

TUTMA REFLEKSI 2. < e
hafifce dokunun, bebeginizin parmaklannin
parmagmiza stkica sanldigini goreceksiniz,

Yaklagik alt: aylik oluncaya kadar bu devam
eder

YURUME
REFLEKSI scbeprin

kollarrun altndan sitkica
tutun ve ayaklarmn sert bir
remine dokurmasin
salayin. Bunu yaptifineda
yurir gibl bacaklarm
hareket ettirecektir.
Uzmanlar, yurumesine daha
aylar olmasina ragmen,
bebeginizin g'osrqrdlgl bay
refleksin ilk adirmlara hazirlik
elduguny duguninpor

MORO (URKME)
REFLEKSl Babeginiz, bagin

desteklemeden kaldirdginazda ya
da yuksek sesten urktugunde,
sirtini arkaya dogru bukerek,
bacaklaryla kollanmn sallar
Ardindan ellerini gogsine
yaldagtinp, biryok ihtimalle

BEBEGINIZ NE

YAPACAK?

Genelde yeni dogmug bebeklerin gozleri
agiktir, bir sekilde veni bulunduklan
ortam algilamaya gahsirlar ve sizi tamrlar,
Gileri heniiz bulanik girmektedir ama
sizin ve eginizin sesini tanir, sizin
kokunuzu bilirler. Kucaginizdayken
agtlamaya baglayabilir. Bunun nedeni,
sicak, rahat ve tamdik bir ortamdan
ayrihp, ilk defa nefes almasi ve bir anda
anneden baimsiz almasidir. Bu onun igin
bir sokrur. Baz: hebekler beslenmek igin
memenize dogru uzanmaya galigirken,

: digerlerinin bunu yapmak igin biraz daha

zamana iheryacr vardir. Eger dofumunuz
wzun sirdityse, biiyiik thtimalle bebeginiz
de en az sizin kadar yorgun olacaknr. Bu
arada, birbirinize baglanmaniz
huzlandiracak bir seyler yapabilirsiniz.
Eger miimkiinse dofiar dogmaz bebeginizi
¢iplak karniniza veya gégsimiize koyun ve
en az yarim saat orada tutun. Bu, anne ve
cocuun daha gabuk baglanmasini,
bebefiin daha az aglamasim ve meme
emmeye daha kolay alismasim
saglayacakor. Fakat baglanma daha geg
gergeklesirse de moralinizi bozmayin,
Unutmayn, biitiin anneler ve bebekler
farkhdir. Yaklagik bir saat sonea, yeni
dogian hebeginiz derin, wzun bir uykuya
dalacakor ve éniintizdeki 24 saati bol bol
uyuyarak gegirecekrir. Tabii, her
istediginde - zaman sinirlamasi koymadan
- bebeginiz emzirmeniz gerekir. [k
emzirmelerde pigsiiniizden siit yerine
kolostrum denen sarimsi, yoiun bir st

aglamaya baglar.

gelecektir, Bebeklerin ¢ogu mekonyum
denen ilk kakalarn dofiumdan 12 saat
sonra yaparlar. Bu, siyah renkli bir digkadir
ve bebegiiniz sonraki iig giin boyunca bir
miktar mekonyum daha atacaktir.

GOGUS TERAPISI

Bebeginiz ik gunlerde sik sik
emzinlmek ster By da 5
uclanman hassaslasmasina

reden alabilic 3M Mexcare
'.-n:u_gul-.-.‘-u:a': Kompres. yeni

annelerin hayatini

kolaylagtirmak icin tasarlanmiy. Gogsu
rahatlatan, emzirmey: kolaylagtran

pevietioo sofuk etkisi ve iyilegtinic) scak
le oift kullarmma sahip, Bebegimin

e kompres
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ARABALAR

3 Nexcare Bady'nin cildin
qgunlik bakim ibtiyacin kargilayan
vicut stingerleri ve keseler|

19 Agdustos ta beyaz perdede
hayranlan ile bulugacak. Cars 2
filerinir karaktererini banyonuza
getiren 3M ile cocugunuzun
bﬂnyﬂ saatler artik daha eqienceh
gececek




Oyuncak degil banyo sungeri

3M Nexcare Body'nin cocuklar icin 6zel olarak tasar- perdede hayranlarnyla bulusacak Cars 2 filminin ka-
ladigl Cars kahramanli banyo songerleri, banyo keyfi-  rakterlerinden olusan sUngerler, yumusak dokusuyla
ni daha eglenceli hale getiriyor. 19 Agustos'ta beyaz miniklerin hassas cildine zarar vermiyor.



	01.06.11 yolculuk
	01.07.11 medikal teknik
	01.08.11 mother baby
	01.08.11 parents
	16.07.11 star cumartesi

