Cars i
karakterleri
3M ile
banyolara girdi

3M Nexcare Body’'nin farkh cilt tip-
lerine gore alternatifleri bulunan ve
cildin gtinliik bakim ihtiyacim kar-
silayan viicut stingerleri ve keseleri
serisinden ¢ocuklar igin 6zel olarak
tasarladigi Cars kahramanh banyo
siingerleri, ¢ocuklar i¢in banyo key-
fini daha eglenceli hale getiriyor. 19
Agustos’ta beyaz perdede hayran-
lar1 ile bulusacak Cars 2 filminin
karakterlerinden olusan siingerler,
yumusak dokusuyla da ¢ocukla-
rin hassas cildine zarar vermiyor.
Urtinler perakende satis noktalarm-
da 8,75 TL fiyatla satiliyor.



3M'DEN NEXCARE AQUA 3600
YARA BANDI

3M'in kisisel bakim ve ilk yardim
triinleri markasi Nexcare'in suya
dayanikli ve hava geciren yara band:
MNexcare Aqua 360 ile yaralarimiz igin
endiselenmeden bu yaz deniz ve havuza
rahatca gireceksiniz... Ufak yaralar ve
kesikler izelikle denize ve havuza sikca
girilen yaz aylarinda rahatsizlik olusturabiliyor. Hava aldir-
mayan yara bantlar, yaranin sicak havalarda daha gec iyi-
lesmesine neden oluyor. Nexcare'in ozel yapisi ve dizayni
sayesinde su gecirmeyen Aqua 3460p Yara Band), ultra ince
hava gegirgen film Grtlisil sayesinde cilde nefes aldiriyor.
Yaray toz, kir ve bakteri girisine karsi keruyan
azel dokusu ve yara yiizeyinde enfeksiyon olu-
sumunu dnleyen steril yapiya sahip Aqua 3600, m———
dzel altigen sekli sayesinde dstiin bilgesel ﬂ
koruma sagliyor. Tahris olan dokunun kuruma-
sini Gnleyen Aqua 3600 Yara Band), yumusak ve wﬁ
emici pedi ile yaraya yapismiyor. Hipoallerjenik e
olan Nexcare Agua 3600 Yara Bandi ile yaz ayla- § s
rinda ufak yaralarimiz icin endiselenmeden suya !
girmenin keyfini yasayin, Paket ici bant adedi:
14 (2 kilgUk, 6 orta, & blyik],




SUDAN KORKMAYIN
IWin kisisel bakim ve ilk
yardim Urlnlerl markasi
Nexcare'in suya dayanikl

ve hava gegiren yara bandi
Nexcare Aqua 3600 ile, bu yaz
deniz ve havuza yaralanmiz
icin endiselenmeden rahatga
gireceksiniz.



NEXCARE AQUA 3600 YARA BANDI

Yaza ozel yara bandi

Ufak yaralar ve kesikler Gzel-
likle denize ve havuza sikga
girilen yaz aylarinda rahatsiz-
lik olugturabiliyor. Hava aldir-
mayan yara bantlari, yarann
sicak havalarda daha geg iyi-
lesmesine neden oluyor, Nex-
care’in dzel yapisi ve dizaym
sayesinde su gecirmeyen
Aqua 3600 Yara Bandy, ultra
ince hava gegirgen film &rtiisii
sayesinde cilde nefes aldinyor.
Yarayi toz, kir ve bakteri giri-
gine kargi koruyan &zel do-

kusu ve yara yiizeyinde en-
feksiyon olugumunu dnleyen
steril yapiya sahip Aqua 3600,
tzel albigen gekli sayesinde
iistiin bélgesel koruma sagl-
yor. Tahrig olan dokunun ku-
rumasini dnleyen Aqua 3600
Yara Band, yumusak ve emici
pedi ile yaraya yapigmaiyor.
Hipoallerjenik olan Nexcare
Aqua 3600 Yara Bandi ile yaz
aylannda ufak yaralanmz icin
endigelenmeden suya girme-
nin keyfini yagayin.



yine de buru denemeyin!

DALMA REFLEKSI tebeyii
suyun attinda tuttugunuzda, icgiddsel
olarak nefesini tutar, azmi kapatip, kol ve
bacaklanini hareket ettirmeye baslar. Siz

TUTMA REFLEKSI 2. < e
hafifce dokunun, bebeginizin parmaklannin
parmagmiza stkica sanldigini goreceksiniz,

Yaklagik alt: aylik oluncaya kadar bu devam
eder

YURUME
REFLEKSI scbeprin

kollarrun altndan sitkica
tutun ve ayaklarmn sert bir
remine dokurmasin
salayin. Bunu yaptifineda
yurir gibl bacaklarm
hareket ettirecektir.
Uzmanlar, yurumesine daha
aylar olmasina ragmen,
bebeginizin g'osrqrdlgl bay
refleksin ilk adirmlara hazirlik
elduguny duguninpor

MORO (URKME)
REFLEKSl Babeginiz, bagin

desteklemeden kaldirdginazda ya
da yuksek sesten urktugunde,
sirtini arkaya dogru bukerek,
bacaklaryla kollanmn sallar
Ardindan ellerini gogsine
yaldagtinp, biryok ihtimalle

BEBEGINIZ NE

YAPACAK?

Genelde yeni dogmug bebeklerin gozleri
agiktir, bir sekilde veni bulunduklan
ortam algilamaya gahsirlar ve sizi tamrlar,
Gileri heniiz bulanik girmektedir ama
sizin ve eginizin sesini tanir, sizin
kokunuzu bilirler. Kucaginizdayken
agtlamaya baglayabilir. Bunun nedeni,
sicak, rahat ve tamdik bir ortamdan
ayrihp, ilk defa nefes almasi ve bir anda
anneden baimsiz almasidir. Bu onun igin
bir sokrur. Baz: hebekler beslenmek igin
memenize dogru uzanmaya galigirken,

: digerlerinin bunu yapmak igin biraz daha

zamana iheryacr vardir. Eger dofumunuz
wzun sirdityse, biiyiik thtimalle bebeginiz
de en az sizin kadar yorgun olacaknr. Bu
arada, birbirinize baglanmaniz
huzlandiracak bir seyler yapabilirsiniz.
Eger miimkiinse dofiar dogmaz bebeginizi
¢iplak karniniza veya gégsimiize koyun ve
en az yarim saat orada tutun. Bu, anne ve
cocuun daha gabuk baglanmasini,
bebefiin daha az aglamasim ve meme
emmeye daha kolay alismasim
saglayacakor. Fakat baglanma daha geg
gergeklesirse de moralinizi bozmayin,
Unutmayn, biitiin anneler ve bebekler
farkhdir. Yaklagik bir saat sonea, yeni
dogian hebeginiz derin, wzun bir uykuya
dalacakor ve éniintizdeki 24 saati bol bol
uyuyarak gegirecekrir. Tabii, her
istediginde - zaman sinirlamasi koymadan
- bebeginiz emzirmeniz gerekir. [k
emzirmelerde pigsiiniizden siit yerine
kolostrum denen sarimsi, yoiun bir st

aglamaya baglar.

gelecektir, Bebeklerin ¢ogu mekonyum
denen ilk kakalarn dofiumdan 12 saat
sonra yaparlar. Bu, siyah renkli bir digkadir
ve bebegiiniz sonraki iig giin boyunca bir
miktar mekonyum daha atacaktir.

GOGUS TERAPISI

Bebeginiz ik gunlerde sik sik
emzinlmek ster By da 5
uclanman hassaslasmasina

reden alabilic 3M Mexcare
'.-n:u_gul-.-.‘-u:a': Kompres. yeni

annelerin hayatini

kolaylagtirmak icin tasarlanmiy. Gogsu
rahatlatan, emzirmey: kolaylagtran

pevietioo sofuk etkisi ve iyilegtinic) scak
le oift kullarmma sahip, Bebegimin

e kompres
Wtibaby gibs




ARABALAR

3 Nexcare Bady'nin cildin
qgunlik bakim ibtiyacin kargilayan
vicut stingerleri ve keseler|

19 Agdustos ta beyaz perdede
hayranlan ile bulugacak. Cars 2
filerinir karaktererini banyonuza
getiren 3M ile cocugunuzun
bﬂnyﬂ saatler artik daha eqienceh
gececek




bakim

Gbzalt torba

ve sisliklerinin
azalmasina

yardime.
59 TL

s
)
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1 O yem anne

Kendinize bakwyor

. Gozenekleriniz
. tkanmaz, ciidiniz

Yves Rocher
Yag Stoklamasini
Sinirlandiran
Selilit Engelleyici
Krem Jel
Yesil kahve
cekirdekli cok dzel
bir farmiil.
69,90 TL

musunuz?

Guzelliginizi one
cikarmanin bir yolu da
bakimli olmaktan geciyor.

La Roche-
Posay

Anthelios XL
Fluide Extreme
SPF 50+
Cildinizi hem
yaz hem Kis
mevsiminde
glinesten korur,
47,90 TL

Fonex

Sac Kremleri
Saciniz gicleniyor,
dolgun duruyor.
STL

Medifresh

Viscwt Temizieme Mendilleri
Yolculuklarda da temizlikten

Nexcare

Lavantali Ayak

Jol Bandh
Sicak
havalarda

ayakkablar

ayaginizi

vurmayacak.

12,99 TL

)
Amway

Artistry
Essentlals

Yogun
MNemlendiric
Glnesin
Kuruttugu
chidiniz
rahatiasin,
46,14 TL

Editir: Funda Camoe, Asistan: Ceren Olgag



Yiiriimdeld sivilce izlerinden kurtulmak istiyorum.
Makyaj yapiyorum ama kapanmiyor.

: » Elif, 19
Oncelikle bir cildiyeciye gitmeni ve bu izlerle ilgili sana
verecei tavsiyeleri dinlemeni éneririz, Kisa vadede proble-
mini gozmek icinse Dr. Murad Blemish Treament Concealer
- Sivilce Kurutucu Renkli Kopatier Stik'i dnerebiliriz. Bu Griin
sivilce izlerini kapatirken, sivilcelerini tedavi etmekte de
Jtll'dlmci oluyor. Yagsiz ve renkli yapiya sahip ikisi bir ara-
a formiliyle dizgin bir gériniim icin kapaticilik saglarken,
yiizde 81 oraninda sivilcilerin kurumasing yardimer elarak
piiriizsiiz bir cilt ortaya ¢ikarmay: destekliyor.

B TR

Blemish Treatment Concealer - Sivilce Kurutucu

Renkli Kapaha Stik Fiyah: 65 TL.
Yazin cildimizi
i¢in mutlaka ‘
marka firiinler mi |
kullanmaliyiz? | [
» Merve, 16 o ey
Marka degil oma kaliteli L= S
drinler kullanmak cok B
dnemli. Sonucta burada | D ==
stz konusu olan; cildinin 1 o
sadligi. Herhangi bir . ), e —

kozmetik tiriin alirken, =] Q
eczanelerde sahliyor é ———— m @
olmasina Szen goster. - e o
l.-pﬂlﬂhol Ultra 8‘ :
Protect 0

Ozelllikle yazr sicaklarinda temir

deodorantimi s

peciyor. Etkill bir ur

Giizel kekmanin ilk kurall temiz olmak. Her sabah koltuk
altlanni sabunla yikayip, durularsan,
Deodorantini da temiz vicuduna
stirersen cok etkili olur. Right Guard, 48
saate kadar dayanikhi bir Griin ama sen
yine de her giin dusunu almay: unutmal

John Frieda
Fiyah: 22 TL.

sanginhk sana hig yokismayacak
oma dogal saglarimin giizelligi
her zaman garanti. Beslenmene
dikkat ederek saclarinin I§I|h$ll'll
icten saglavabilirsin, bakim
irinleriyle de isin devamini
getirebilirsin.

Dudaklarimin isaltih goriin-
mesi igin ne yapmaliyim?

de goriintiisiinden hig

FEH,IG

Sicak havalarda dogal
olarak tercih edilen acik
ayakkabilar, corapsiz
giyildigi icin ayaklan
daha cok vuruyor ve agik
ayakkabi sevenlerin kabusu
oluyor. Nexcare'in ayakkabi
vurmasina kars ayaklan ko-
ruyan lavantali ayak bakim
bandini kullanabilirsin.

Sana ait olan her
seyi sev, Ciinkii
guzellik ken-
dine glivenle
baslar, bunu

unutmal Belki

Yopman gereken o kadar basit

kil Isitil bir ruj kullanacaksin ya

da mat rujunun Ustine parlatici

| siireceksin. Ama arhk secenekler
cok fazla yani iki trin yerine tek
bir iriinle 1siltil dudaklara sahip
olabilirsin. Yasin 13, cok abartili
renkler kullanmamaya 6zen gdster

Deborah Milano Yeni Shine &
-fdum Light Creator: 23.90 TL.

> Ashi, 13

TRENDY 13
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