GORUNMEZ
DiS TELLERi

Gelisen teknolojinin nimetlerinden faydalanan dis
hekimligi, saglikli ve estetik cézimleri bir arada sunuyor

Dis Klinigi’'nden Dr. Ilgaz Ozer,

) ' 3 1.5 senedir Tiirkiye’de uygulanan
""f; J lingual ortodonti tedavisi ve bu

- ) | tedavinin avantajlari konusundaki

S

" sorularimizi yanitlads,

B Tedaviyi biraz anlatabilir misiniz?

Lingual ortodonti, diglere kuvvet uygulayan
tellerin baflandigi braketlerin, digslerin dudak ta-
rafindaki 6n yiizevleri yerine, dil tarafindaki arka
viizeylerine yerlestirildigi bir teknik, Incogni-
to'vsa kisiye dzel bir lingual tedavi yontemi. In-
cognito, dis ve ceneyle ilgili degisik sorunlara
sahip bircok vakada kullamilabilen yiiksek tekno-
lojiye sahip bir drin. Tamamen gordnmez ol-
makla beraber temizlenmesi de oldukea kalay.

Incognito tamamen kigive tzel dizayn ediliyor
ve liretilivor. Biylece hastaya maksimum konfor
saglarken en miitkemmel sonuglarin elde edilebil-
mesine yardimer oluyor. Incognitoda kullamlan
teller ve hraketler, teknolojinin son Giriinii
CAD/CAM’le iiretilivor. Diiz olan altin alasimh
braketler, hastamn cok hizh sekilde tellere aliga-
bilmesini miimkiin kilivor.

TEDAVI

. Diinyada 30 binin iizerinde hasta
incognitoyla tedavi oluyor.
Tiirkiye'deyse bu sayi, 30 civarinda,

Sonrasinda hastayla bir tedavi plam olusturulu-
yor. Alt ve ist cenelerden silikon dlgiiler alimyor
ve bu dlciiler ortodontist tarafindan olugturulan
tedavi plamiyla Avrupa kaynakh ‘“TOP-Service’ la-
boratuvarina génderilerek, milkemmel glliigii sag-
layacak sekilde hastava dzel olarak firetilivor,
Geng ve eriskin fark etmeksizin hemen hemen tiim
vakalar: tedavi edebiliyor. Nikel icermemesi sebe-
biyle antiaerjik dzellife sahip.

Incognitonun dzellikle estetik kaygilardan do-
lay1 tedavi olmaktan kacinan veya tedavisini erte-
leyenler i¢in en iyi ¢dziim oldugunu
sdyleyebiliriz.

B Incognito tam olarak nedir?

Incognito, goriinmeyen dis teli tedavisinde
kullanilan bir iriin. Tamamen altindan iiretilen
bu tel, dislerin arkasina talkilarak énden bakilds-
finda goriinmiiyor, maksimum estetik saghyor.
Ayni zamanda bu tirliniin ortod ontik tedavi este-
tiginde gelinen son nokta oldugunu séyleyebiliriz.
Yaklagik 1.5 senedir Tiirkiye’de uygulanan bu
yontemi, incognito egitimini tamamlayip
sertifika almaya hak kazanmig ortodontistler
uygulayabiliyor.

Bu dis telleri, hastaya ne gibi kolayhklar sag-
hyor? En dnemli avantajlar neler?

En &inemli avantaji hic goriinmemesi. Kigiye tzel
yapisi sayesinde difer lingual tedavi ydntemlerinin
aksine sonuclar, cok bagarili. Yine kigiye ¢zel yapis:
sayesinde hastanin ahgma siiresi cok kasa,

Diger yintemlerdeki gibi tedavi siiresine yayi-
lan konusma bozuklugu veya dilde yara olusumu
gibisorunlar, incognitoda goriilmiiyor. Hasta, iki
hafta icinde incognitoya alisiyor ve hayatina es-
kisi gibi devam ediyor. Difier lingual tedavi yon-
temlerinin aksine uygulama alanlar: da daha
genis.

¥ Tedavinin uygulanma stiresi ne kadar?

Bozuklugun durumuna gore, 8-24 ay arasinda
degisiyor.

B Diger tedavilere bir Gstinligd var m?

Normal tellere gére maliveti 2-2.5 kat daha
fazla. Fakat kisive ozel olmasi ve goriinmemesi,
bu agigi kapatiyor. Maliyet 4-7 bin euro arasinda
degisivor.
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