


Korkmadan gulumsemek elinizde

Gorunen dis tellerinin yerini Kisiye 0zel tasarlanan ve
dislerin i¢ yuzeyine takilan altin alasimh teller allyor

Incognito tedavisi ile
dis telleri gérinmez olu-
yor!

Bu yonteme genel
olarak 'Lingual ortodontik
tedavi yontemi' deniyor.
Prensip olarak tedavi ay-
ni olsa da kullanilan ma-
teryallerde farkliliklar bu-
lunuyor. Teller ve braket-
ler dislerin dil tarafindaki
i¢ yuzeylerine yerlestirili-
yor. Bu nedenle de disa-
ridan gérinmuyor. Sade-
ce hasta oturur pozisyon-
da duruyorsa ve agzini
cok fazla acarsa, ayakta
duran biri yukaridan bak-
tiginda alt cenedeki bra-
ketlerin bir kismini gore-
biliyor. Incognito'da her
bir dise, ylksek altin ala-

simli metaller yerlestirili-
yor. Bunlar kisiye oOzel,
hastanin agzina, cene
yapisina ve diglerine gé-
re Uretiliyor. Ozel olarak
uretildigi igin de braket ve
dis arasindaki uyum ol-
dukca dizgun oluyor.
Kimlere
uygulanabiliyor?
Bu yontem daimi dig-
lenmesini tamamlamisg,
yani 13-14 yaslarindan
itibaren her turlt ortodon-
tik tedavi ihtiyaci duyan
hastada kullanilabiliyor.
Estetige ek olarak alt ve
ust cene dislerinin birbir-
leriyle konumsal ve fonk-
siyonel iligkileri bozuksa
yine "Incognito Yontemi"
uygulanabiliyor.

Tedavi ne
kadar suruyor?

Basit ortodontik tedavi
6-8 ay, daha ileri komp-
leks tedaviler ise 1-1.5 yil
surtyor. Rutin olarak yu-
musak tellerle baslani-
yor, bu nedenle 4-5 haf-
talik periyotlarla hastanin
hekimini ziyaret etmesi
gerekiyor. Hasta kontrole
geldiginde bir Ust sinifa
yani daha sert tele geci-
liyor ve digler teller tze-
rinde kaydirihyor. Bu sis-
temde her bir cenede 5
tel kullaniliyor. Kontroller
kimi zaman iki aylik peri-

yotlarda olabiliyor.

Yontemin avantajlan

nelerdir?

Antialerjik 6zellik tasi-

yor: Cogunlugu altin ol-
mak Uzere, degerli metal
alasimlardan uretilen In-
cognito sistemi antialerjik
ozellik tasiyor. Altin, dis
hekimliginde kullanilan
en viucut dostu, en uyum-
lu materyal olarak kabul
ediliyor. Teller ve braket-
ler gorinmuyor: Teller ve
braketler disaridan go-
rinmedigi icin hasta te-
davi sirasinda bunun
konforunu yasiyor. Teda-
vinin basarisini artinyor,
suresini kisaltiyor: Mud-
kemmel dis-braket uyu-
mu hastaya bu tlr mev-
cut alternatif sistemler
gbéz onune alindiginda
maksimum konfor sagli-
yor. Hasta tedavi sonucu-

nu hemen gorebiliyor:
Hasta tedavi sonucunu
goérmek icin, distan olan
sistemlerdeki gibi tellerin
tamamen ¢ikmasini bek-
lemiyor. Bu durum goz
onlne alindiginda, tedavi
stresi onemini yitiriyor.
Tedavi slrerken gercgek-
lesen dlzelmeler hasta-
nin gilimsemesine anin-
da yansiyor. Estetik go-
rinmeyen sonuglar mas-
keleniyor: Ortodontik te-
davi sirasinda hasta dis
bakimina ©zen goster-
mezse, dislerde ¢Urik
baslangiglar ve minede
beyaz renklenmeler olu-
sabiliyor. Hastanin bakim
eksikliginden dogacak
olan bu istenmeyen etki
gerceklesse bile, Incog-
nito sisteminde teller ig
tarafta bulunan mine yi-
zeyinde kalacag igin, te-
davi sonrasi estetik ola-
rak hos gorinmeyen bu
sonucglar maskelenebili-
yor.

Dis teli tedavisi hi¢ bu
kadar konforlu olmamisti!
Braket, her bir disin ilgili
yUzeyinin anatomik yapi-
sina gore Uretildigi icin bir
baska hastada veya diste
kullanilamiyor. Agizdaki

mesafenin dar olmasin-
dan dolayr mumkiin oldu-
gunca ince, uyumlu ve
klUglk aparatlar kullan-
mak gerekiyor. Eski tipte,
standart fabrikasyon lin-
gual aparatlar kullanildi-
dinda dis ile braket ara-
sindaki uyum ve yapigtir-
ma, bol miktarda dolgu
maddesiyle saglaniyor-
du. Bu yontemde ise bra-
ketler hemen hemen hig
aralik kalmadan dis ylze-
yine oturuyor, dilin hare-
ket alani artiyor. Kisiye
ozel oldugu igin daha

yuksek tedavi kalitesi el-
de ediliyor.

Temizliginde nelere
dikkat etmek
gerekiyor?

Disleri firgalarken nor-
mal dis firgasi kullanilabi-
liyor. Ayrica agiz dusu
denilen aparatlarin da en
azindan gece yatmadan
once kullanilmasi gereki-
yor.

Dis ipi kullanmas! da
tavsiye ediliyor. Ek temiz-
liklerse rutin kontrollerde
hekim tarafindan yapili-
yor.



	01.11.2011 Yeni Anne (Espe)
	30.11.2011 Karadeniz Hizmet (incognito)

